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E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit vSechny jidelni€ky dle variant

28. 9. 2026 - Vyluka Alergeny Poznamka
29. 9. 2026 Alergeny Poznamka
Zampionovo-cizrnovy krém, celozrnné peéivo naT

1649,37 k3  Bilkoviny: 14,589  Tuky: 12,979 Sacharidy: 59,43g Vlaknina: 1,82g Cholesterol: 0Omg "

Tvarohacek se suSenym ovocem - vitaminy a imunita =

715,50 kJ  Bilkoviny: 10,999 Tuky: 0,7g Sacharidy: 27,69 Vlaknina: 3,24g Cholesterol: 0,5mg

Kufeci stehynka se zazvorem a bylinkovou polentou Q Sy
1487,89 kJ  Bilkoviny: 359  Tuky: 9,959 Sacharidy: 27,629 Vlaknina: 1,79g Cholesterol: Omg

Quinoa zeleninovy salatek se syrem =

995,62 kJ  Bilkoviny: 11,22g  Tuky: 8,3g Sacharidy: 29,24g  Vlaknina: 2,31g Cholesterol: 18,8mg

Marinovany pikantni kriiti steak s grilovanou zeleninou 0 GIEEY
1117,94 kJ  Bilkoviny: 20,29  Tuky: 5,23g  Sacharidy: 32,489 Vlaknina: 1,99 Cholesterol: 0Omg

30. 9. 2026 Alergeny Poznamka
Tunakova pomazanka s ¢erstvou zeleninou a celozrnnym chlebem AT

1303,0 kJ  Bilkoviny : 17,71g Tuky:5,82g Sacharidy : 51,589 Vlaknina: 1,089 Cholesterol: Omg Y

Pudinkovy krém ze zeleného Caje s datlem i a ofechy kesu - vitaminy a imunita 26K

760,10 kJ  Bilkoviny : 9,759 Tuky:5,71g Sacharidy : 22,15g Vlaknina: 2,459 Cholesterol: 0Omg ’

Sviékova oméacka s brusinkami a cibulovym celozrnnym knedlikem RTEIE Sy
2136,61 kJ  Bilkoviny : 29,379  Tuky : 14,79 Sacharidy : 62,859 Vlaknina: 1,759 Cholesterol: 59,5mg T

Krémova kulajda s kapustickami a zakysanou smetanou 1537 OLREV
685,59 kJ  Bilkoviny : 3,73g Tuky :4,3g Sacharidy: 17,82g Vléknina: 0,72g Cholesterol: 64,5mg "

Italské kufeci stripsy se sezamovym seminkem, ¢erstvou zeleninou a konopnym olejem a7m

1235,16kJ  Bilkoviny : 26,189 Tuky :8,25g Sacharidy : 28,599 Vlaknina: 1,82g Cholesterol: 64,5mg o

01. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Mango-papaya-kari krém s vihéenym platkem el

965,09 kJ  Bilkoviny : 4,889 Tuky:2,86g Sacharidy : 42,06g Vlaknina: 8,64g Cholesterol: Omg

Salatek z Cervené fepy a zakysané smetany s rukolou - vitaminy a imunita o

597,20 kJ  Bilkoviny : 4,95g Tuky :5,05g Sacharidy : 19,41g Vlaknina: 5,8g Cholesterol: Omg ’

Pecené rybi filé s fitness bramborovym salatkem a Sy
1254,83 kJ  Bilkoviny : 29,489 Tuky : 6,65g Sacharidy : 28,33g  Vlaknina: 0,89g Cholesterol: 0Omg

Misna jahla se suSenym ovocem, sypana mandlemi 283

1491,65 kJ  Bilkoviny : 11,94g Tuky : 18,189 Sacharidy : 35,67g Vlaknina: 1,06g Cholesterol: Omg ’

PFirodni platek na rataouille s francouzskym kus-kusem a GIEEY
1607,97kJ  Bilkoviny : 35,1g  Tuky : 4,989 Sacharidy : 46,14g Vléknina: 3,86g Cholesterol: Omg

02. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Vaje¢na omeleta se Sunkou a vicezrnnym pecivem AT

1625,7 kJ  Bilkoviny : 22,229  Tuky:12,61g Sacharidy : 51,24g Vlaknina: 0,17g Cholesterol: 322,5mg o

Ovocna miska s jogurtem a burakovym maslem z

596,65 kJ  Bilkoviny : 4,589 Tuky : 4,679 Sacharidy : 19,03g Vlaknina: 0g Cholesterol: 5mg

Kukufi€né téstoviny s duSenym hovézim masem v limetkové omacce s koprem . SRRy
1914,91 kJ  Bilkoviny : 28,14g  Tuky : 8,15g Sacharidy : 65,78g Vlaknina: 0,659 Cholesterol: 0Omg !

Zelené zazvorovo-broskvové smoothie 0

219,05 kJ Bilkoviny : 1,32g Tuky :0,35g Sacharidy : 10,83g Vlaknina: 1,59 Cholesterol: Omg

Grilovany vepfovy Spiz a zeleninové pyré 9 GIEEY

1444,16 k3  Bilkoviny : 22,759 Tuky:12,52g Sacharidy : 15,979 Vléknina: 4,359 Cholesterol: 63mg



