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E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit vSechny jidelni¢ky dle variant

Pondéli 07.10. 2024 Alergeny Poznamka
Snidans Zapecené vejce se slunec¢nicovym chlebem a zeleninou 1237
1552,60 kJ  Bilkoviny : 21,41g  Tuky:11,39g Sacharidy : 50,22g Vlaknina: 0g Cholesterol: 215mg "
Svadina 1 Jahodovy krém se seminky chia a slunecnice -
989,30 kJ  Bilkoviny:10,1g  Tuky:12,79g Sacharidy:21,81g Vléknina: 3,37g Cholesterol: 0Omg
Obad Kari kufeci kf)usl.(y s bramborovym pyré s kukgrlcl N a OHRBEV
1488,34 kJ  Bilkoviny : 22,79 Tuky:7,44g Sacharidy:46,74g Vlaknina:2,5g Cholesterol: 0Omg
Svagina 2 Cokoladové protein smoothie z mandlového miéka, hrusky a bananu se skofici 78a
608,41 kd  Bilkoviny : 8,56g Tuky:1,99g Sacharidy : 22,69g Vlaknina: 10,94g Cholesterol: 0Omg ’
Vedefe Pohanka se zeleninou a restovanym kratim masem 0
1200,03 kJ  Bilkoviny : 28,53g  Tuky:6,79g Sacharidy : 28,37g Vlaknina: 0,9g Cholesterol: 0Omg
Utery 08. 10. 2024 Alergeny Poznamka
Snidans Zervé - fedkviékovy salatek, seminkovy rohlik 1ab.3.7
1474,66 kJ  Bilkoviny : 16,4g Tuky:10,53g Sacharidy : 52,559 Vlaknina: 0,84g Cholesterol: 0Omg "
Svagina 1 Celozrnny k:akaQVO - tvarohovy fez . o 1ab3.7
840,76 kJ  Bilkoviny: 6,49 Tuky:3,97g Sacharidy:34,12g Vlaknina: 0,99 Cholesterol: 43mg
Obéd Kroupové rizoto se zeleninou a grilovanym veprovym masem Garlic a Pepper 0 OHRBEV
1513,76 kJ  Bilkoviny : 30,499 Tuky:6,21g Sacharidy : 46,82g Vlaknina: 9,51g  Cholesterol: 0Omg
Svaging 2 Syrové roladky plnéné krémem s kousky lososa a ¢erstvé bazalky, kukufiény chlebicek 1247
984,12kJ  Bilkoviny : 22,379  Tuky:8,88g Sacharidy: 15,659 Vlaknina: 2,32g Cholesterol: 3,5mg Y
Vegefe Mofska stika na citronu se zelnym sezamovym salatkem a
1019,18 kJ  Bilkoviny : 21,259  Tuky:9,38g Sacharidy : 16,2g Vlaknina: 4,95g Cholesterol: 0Omg
Streda 09. 10. 2024 Alergeny Poznamka
Snidans Pomazanka z krabich ty€inek s celozrnnym chlebem 1a3.47
1383,40 kJ  Bilkoviny : 21,33g  Tuky:5,19g Sacharidy : 53,929 Vléknina: 2,88g Cholesterol: 137mg "’
Svagina 1 Burakovy krém s ovocem 6
807,42kJ Bilkoviny:9,26g Tuky:11,64g Sacharidy:12,28g Vléknina:2,42g Cholesterol: Omg
Obad Ryzové testoymy s kufecimi nudlickami, zelenlngu a ¢edarem . 1a7 OHEEV
2364,76 kJ  Bilkoviny : 30,399 Tuky:12,36g Sacharidy:77,11g Vlaknina: 0,2g Cholesterol: 20mg
Svaging 2 Jogurtova c'hres'tova polévka . N = OHREV
563,60 kJ  Bilkoviny:4,22g Tuky:5,12g Sacharidy : 16,26g Vlaknina: 0,96g Cholesterol: 0Omg
Vetere Sous-vide marinovana panenka s barevnym pepiem a himalajskou soli a zeleninovou 0 OHREV
873,48kJ  Bilkoviny : 23,159 Tuky:5,28g Sacharidy: 16,46g Vlaknina: 2,3g  Cholesterol: 58,4mg
Ctvrtek 10. 10. 2024 Alergeny Poznamka
Snidans Pudinkovy dezert s piskoty, ovocem a sluneénicovym seminkem 1237
1417,20kJ  Bilkoviny: 15,3g  Tuky:7,03g Sacharidy : 52,35g Vlaknina: 3,19g Cholesterol: 0mg "
Svadina 1 Listovy salatek s hlivovymi Skvarecky a
597,10 kJ  Bilkoviny : 4,02g Tuky:8,67g Sacharidy:10,73g Vlédknina: 1,39g Cholesterol: 43mg
Ob&d Znojemsky h9ve.2| gulasek s celozrnnym bulgurgm - 1a OHRBEV
1569,70 kJ  Bilkoviny : 31,159  Tuky:10,48g Sacharidy :38,71g Vlaknina: 8,959 Cholesterol: Omg
L Tomatova bulka se Zampiony a Salotkou
Svacina 2 ) K i L 1a,3,7
986,68 kJ  Bilkoviny: 13,189 Tuky:6,57g Sacharidy : 33,959 Vléknina: 0,47g Cholesterol: 107,5mg
Vedefe Rukolovy sal’atel.( s kufecim steakem a pecenyml brambory N 0 OHRBEV
1481,37kJ  Bilkoviny : 30,679 Tuky:5,93g Sacharidy:42,02g Vlaknina: 5,089 Cholesterol: 0Omg
Patek 11.10. 2024 Alergeny Poznamka
Snidans ObloZena miska se zeleninou, vicezrnné pecivo 1ab3.7

1587,60 kJ  Bilkoviny : 22,619 Tuky:11,89g Sacharidy :50,17g Vldknina:0g Cholesterol: 215mg

Svagina 1 Restované sombréro z fazoli éerné oko s mozzarelou a fetou =
1052,60 kJ  Bilkoviny: 17,89 Tuky:6,99 Sacharidy:32,27g Vlaknina:6,17g Cholesterol: 8,9mg

Grilovany mlety steak s jasminovou ryzi a ofiSky

Obéd 1a,3,7,8b OHREV
1673,48 kJ  Bilkoviny : 18,71g Tuky:17,96g Sacharidy:39,58g Vlaknina: 0,489 Cholesterol: 49mg
Svaging 2 Kefirovy ovocny krém s psyliem , slazeny kokosovym cukrem =
438,86kJ Bilkoviny : 5,089 Tuky:2,74g Sacharidy:14,65g Vlaknina:0g Cholesterol: 9,5mg
. Téstovinovy salatek s kufecim masem a ¢erstvou zeleninou a americkym dresinkem
Vecefe 1a,3,7

1360,80 kJ  Bilkoviny : 23,259 Tuky:11,11g Sacharidy : 36,73g Vlaknina: 1,81g  Cholesterol: Omg



