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Zobrazit vSechny jidelni€ky dle variant

Pondéli 28. 9. 2026 - Vyluka Alergeny Poznamka

Utery 29. 9. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané Sazené vejce s mozzarellou, Cerstva zelenina 3.7

Svacina 1 Tvarohacek se suSenym ovocem - vitaminy a imunita 7

Obéd Kufeci stehynka se zazvorem a rizi¢kovou kapustou 0 OHREV
Svagina 2 Liskoofiskova jogurtova svacinka 7.8b

Vecere Zeleninovy salat s hermelinem a avokadovym dipem 3

Streda 30. 9. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané Tunakova pomazanka s ¢erstvou zeleninou, zeleninové placic¢ky 47

Svagina 1 Proteinovy dezert fresh cream s mandlemi 7.8a

Obéd Konjacové téstoviny s libovym vepfovym na zeleniné 7,9,10 OHREV
Svacina 2 Vlassky ofech 8c

Vecefe Italské kureci stripsy se sezamovym seminkem, €erstvou zeleninou a konop. Olejem 3,7,11

Ctvrtek 01. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané Michana vajicka s €erstvou zeleninou 3

Svagina 1 Proteinovy ¢okoladovy tvaroh s ofiSky 7,8abc

Obéd Pecené rybi filé s fitness bramborovym salatkem 7 OHREV
Svatina 2 Proteinovy bordivkovy napoj 5

Vedefe Zeleninovy salat se syrem a fresh cream s drcenymi ofiSky 9

Patek 02. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané Vaje€¢na omeleta se Sunkou ,zelenina 3

Svacina 1 Proteinové zazvorovo - ovocné smoothie 7,8abc

Obéd KETO tortilla s duSenym hovézim masem v limetkové omacce s koprem 7 OHREV
Svacina 2 Domaci pribinacek s burakovym maslem 5

Vedere Grilovany veprovy $piz a zeleninové pyré 9 OHREV



