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Zobrazit vSechny jidelni€ky dle variant

Pondéli 05. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané Zapecené vejce se zeleninou a Keto tortillou 3.7

Svacina 1 Jahodovy krém se seminky chia a slune¢nice 7.8d

Obéd Kari kureci kousky s kvétakovou ryzi 5 OHREV
Svacina 2 Jogurtové smoothie a okurkou a chilli 4.7

Vecere Pohanka se zeleninou a restovanym kriitim masem 4.11

Utery 06. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané RICOTTA - fedkvi¢kovy salatek 37

Svagina 1 Domaci tvarohacek s kesu ofechy 7.8d

Obéd Dusena zelenina s grilovanym vepfovym masem Garlic a Pepper 5 OHREV
Svacina 2 Syrové roladky pInéné krémem s kousky lososa a €erstvé bazalky 4.7

Vetefe Morska Stika na citrénu se zelnym sezamovym salatkem 4.11

Streda 07. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané Hemenex s Cerstvou zeleninou 3

Svagina 1 Buréakovy krém s lesnim ovocem 57

Obéd Konjacové téstoviny s kufecimi nudli¢kami, zeleninou a €edarem 7 OHREV
Svacina 2 Vlassky ofisek 8c

Vecefe Sous-vide mar. panenka s barevnym pepfem a himalajskou soli a Stouchané brambory se Sunkou 0 OHREV
Ctvrtek 08. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané Michana vajicka s €erstvou zeleninou 3

Svagina 1 Jogurt s mandlemi 7.8a

Obéd Grilovany losos se zeleninou na masle a araSidy 45 OHREV
Svacina 2 Proteinovy koktejl s kokosem 7

Vedefe Rukolovy salatek s kufecim steakem 7

Patek 09. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané ObloZena miska se zeleninou, Keto tortilla 1a,3,7

Svagina 1 Proteinovy pribinacek s chia seminky 7

Obéd Grilovany mlety steak na zeleniné a ofiSky 5 OHREV
Svacina 2 Okurkovy salat s jogurtovou zélivkou a zazvorem 7

Velere Konjackovy téstovinovy salatek s erstvou zeleninou a americkym dresinkem 3,57



