Jidelniéek SLOW CARB [m] ke [m]

28. 9. 2026 - 02. 10. 2026 : FlTea t®

E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit vSechny jidelni€ky dle variant

Pondéli 28. 9. 2026 - Vyluka Alergeny Poznamka
Utery 29. 9. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané Zampionovo-cizrnovy krém s &erstvou zeleninou 7

Svaéina 1 Proteinovy jahodovy tvarohacek se susenym ovocem - vitaminy a imunita 7

Obéd Kureci stehynka se zazvorem a bylinkovou polentou 0 OHREV
Svatina 2 Kesu ofiSek ad

Vetefe Marinovany pikantni kriiti steak s grilovanou zeleninou 0 OHREV
Streda 30. 9. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané Tunakova pomazanka s brokolicovymi placi¢kami 47

Svactina 1 Proteinovy pudinkovy krém ze zeleného ¢aje s ofechy keSu - vitaminy a imunita 7.,8d

Obéd Svitkova omacka s brusinkami, kvétakova ryze 7,9,10 OHREV
Svacina 2 Vlassky ofech 8b

Vecefe Italské kufeci stripsy se sezamovym seminkem, €erstvou zeleninou a konop. Olejem 3,7,11

Ctvrtek 01. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané ObloZena miska se seminkovymi krekry a €erstvou zeleninou 3.7

Svacina 1 Proteinovy €¢okoladovy tvaroh s viadskymi ofiSky - vitaminy a imunita 7.8¢c

Obéd Pecené rybi filé s fitness bramborovym salatkem 4 OHREV
Svacina 2 Liskové ofechy 8b

Vedefe PFirodni platek rataouille s grilovanou zeleninou 9 OHREV
Patek 02. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané Vaje€¢na omeleta s €erstvou zeleninou 3

Svaéina 1 Proteinové zazvorovo - broskvové smoothie 7

Obéd Kukufi¢né téstoviny s duSenym hovézim masem v limetkové omacce s koprem 1a,7 OHREV
Svatina 2 Sluneénicovy krekr 0

Vedete Grilovany veprovy $piz a zeleninové pyré 10 OHREV



