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Zobrazit vSechny jidelni€ky dle variant

Pondéli 05. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidang Zapecené vejce se syrem a cerstvou zeleninou 3.7

Svaéina 1 Cokoladové protein smoothie z mandlového mléka, hrusky a bananu se skofici 78

Obéd Kari kufeci kousky s bramborovym pyré s kukufici 3.7 OHREV
Svacina 2 Seminkovy krekr 0

Vecere Pohanka se zeleninou a restovanym kriitim masem 0

Utery 06. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidang RICOTTA - fedkvi¢kovy salatek s kvétakovym a placi¢kami 3.7

Svacina 1 Proteinovy jahodovy krém 7

Obéd Rizoto se zeleninou a grilovanym vepfovym masem Garlic a Pepper 0 OHREV
Svacina 2 KesSu 8d

Vetefe Morska Stika na citrénu se zelnym sezamovym salatkem 4.11

Streda 07. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané Pomazanka z krabich ty€inek s €erstvou zeleninou 34,7

Svacina 1 Proteinovy burakovy krém 57

Obéd RyZové téstoviny s kufecimi nudli¢kami, zeleninou a ¢edarem la,7 OHREV
Svatina 2 Vlassky ofiSek 8c

Vecere Sous-vide mar. panenka s barevhym pepifem a himalajskou soli a Stouchané brambory se Sunkou 0 OHREV
Ctvrtek 08. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané Michana vajicka s €erstvou zeleninou 3

Svacina 1 Pudinkovy dezert se suSenym ovocem 2

Obéd Znojemsky hovézi gulasek s kvétakovou ryzi 0 OHREV
Svagina 2 AraSidy 5

Vedete Rukolovy salatek s kufecim steakem a pe€enymi brambory 0

Patek 09. 10. 2026 Alergeny Poznamka
Snidané ObloZena miska se zeleninou 37

Svacina 1 Proteinovy kefirovy ovocny krém s psyliem , slazeny kokosovym cukrem 7

Obéd Grilovany mlety steak s jasminovou ryzi a ofiSky 7,8b OHREV
Svacina 2 Slany krekr 0

Velere Téstovinovy salatek s ¢erstvou zeleninou, kufecim steakem a americkym dresinkem 1a,3,7



